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План работы  

 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №5  

Приморского района Санкт-Петербурга 

на летний оздоровительный период 

на 2023год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, 

создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и 

физического развития. Грамотная организация летней оздоровительной 

работы в дошкольном учреждении, охватывает всех участников 

образовательного процесса и предоставляет широкие возможности для 

укрепления физического и психического здоровья воспитанников, развития у 

них познавательного интереса,  а также повышения компетентности 

родителей в области организации летнего отдыха детей. 

 

В связи с этим, основной целью работы ГБДОУ № 5 в летний период 

является создание оптимальных условий для сохранения и укрепления 

здоровья воспитанников, а также организация образовательной деятельности, 

направленной на всестороннее развитие детей дошкольного возраста 

посредством приобщения к экологической, художественно-эстетической, 

физической культуре. 

 

Данная цель конкретизируется через решение следующих задач: 

 

1. Создать условия для проведения физкультурно-оздоровительных 

мероприятий для детей. 

2.Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активизации, формирование культурно-

гигиенических и трудовых навыков. 

3.Обеспечить строгое соблюдение санитарных норм и правил охраны жизни 

и здоровья детей в условиях, характерных для летнего периода.  

Формировать культуру безопасности  в летний период. 

4.Повышать двигательную активность, за счет создания оптимального 

двигательного режима. 

5. Продолжать формирование познавательного интереса детей к природе в 

летний период в целях всестороннего развития детей. 

6. Развивать художественно-творческие способности детей в разных видах 

деятельности.  

7. Осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

Привлекать родителей к участию в благоустройстве и озеленении игрового 

участка на основе педагогики сотрудничества. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.Организация развивающего пространства, 

создание развивающей среды. 

 

Подобрать материал в группах для физкультурно-

оздоровительной, игровой, речевой, художественно-творческой 

деятельности, для ознакомления с окружающим в соответствии 

с методическими рекомендациями 

 

 

июнь 

Воспитатели. 

  

О.О. «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Подобрать материалы для организации трудовой 

деятельности (оборудование для уборки участка, ухода за 

растениями - лейки, лопатки, грабельки, совки, ведерки, 

носилки, совки, веники, щетки) 

2. Подобрать материалы для формирования культуры 

безопасности (правила поведения в группе, на участке, дома, 

правила безопасного поведения на улице, в окружающей 

природе, базовые правила взаимопомощи) 

-литературный материал для чтения и разучивания наизусть 

-литературный материал для проведения театрализованной 

деятельности 

-литературный материал для проведения викторины 

-наглядные пособия 

-картотека настольных игр 

-картотека обучающих игровых ситуаций по  пожарной 

безопасности 

-атрибуты для  игр 

-атрибуты для театрализованных игр (плоскостные фигуры, 

маски, бытовые игрушки, куклы) 

Наличие материала (конспекты бесед, иллюстрации, открытки, 

картины, стихи, загадки, альбомы, литература, энциклопедии) 

по формированию у дошкольников основ безопасности 

(безопасное поведение в природе, безопасность собственной 

жизнедеятельности) 

3. Пополнение материалов по ПДД в группах: 

наглядно-дидактические пособия, 

развивающие игры, 

настольно-печатные игры,  

атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

дорожные знаки 

методическая и детская художественная литература по ПДД, 

конспекты сценариев досугов по ПДД 

конспекты сценариев кукольных спектаклей по ПДД 

конспекты сценариев сюжетно-ролевых игр по ПДД 

-картотека обучающих игровых ситуаций по ПДД 

Июнь 

 

Воспитатели. 

О.О. «Познавательное развитие» 

1. Подобрать материал для: 

-расширения представлений об окружающем мире, 

формирования интереса к объектам природы (наличие картотеки 

дидактических игр на участке по ознакомлению с природой, 

наличие картотеки стихов, загадок, народных примет на летнюю 

тематику...) 

-организации наблюдений (экологическая карта участка, набор 

июнь Воспитатели 



экологических знаков….) 

-организации и проведения экспериментальной деятельности: 

оборудование для игр и экспериментирования с песком и водой 

оборудование для игр и экспериментирования с ветром 

оборудование для опытов в неживой природе,  

альбомы наблюдений за ростом растений в цветнике и на 

огороде, рисунки детей, календари природы, экологические 

игры, гербарий….) 

2. Интеллектуальные игры (на усвоение понятий величины, 

формы, цвета) 

Настольные игры (мозаика, шашки, шахматы, кубики) 

Логические игры (ребусы, кроссворды, головоломки, путаницы) 

Конструктивные игры (строительный материал, лего) 

О.О. «Речевое развитие»  

Наличие уголка книги (рассказы, стихи, пословицы, поговорки, 

приметы о лете, растениях, животных) 

Наглядный материал (иллюстрации, открытки, картины, 

альбомы о лете, природе) 

Материалы для индивидуальной работы по развитию связной 

речи и звуковой культуры 

июнь Воспитатели 

О.О. «Художественно-эстетическое развитие 

Материалы для изобразительного творчества (мелки, гуашь, 

акварель, цветные карандаши, фломастеры, пластилин, глина, 

цветная бумага, картон, раскраски,  трафареты), оборудование 

(ножницы, клей, кисточки, стеки, баночки для воды, доски для 

лепки). 

Материалы для ручного труда - природный (шишки, желуди, 

солома, листья, цветы, ветки…), бросовый (коробки, пакеты, 

веревки, проволока, пластиковые бутылки..) 

Продуктивная деятельность на участке (подобрать материал для 

рисования (печатки для песка, мелки) 

июнь воспитатели 

О.О.»Физическое развитие»  

Подобрать материал для физкультурно-оздоровительной 

деятельности: 

-для формирования и обогащения опыта двигательного 

поведения,  развития основных движений, проведения 

подвижных игр: мешочки для метания, мишени, шнур для 

зрительного ориентира, фишки, воротики для подлезания, 

скакалки, обручи, мячи, маски для подвижных игр,  городки, 

кегли, бадминтон.  

Комплексы утренней гимнастики 

Картотека подвижных игр на участке 

Картотека хороводных игр 

Картотека спортивных игр и упражнений 

Картотека считалок 

Подобрать материал для формирования начальных 

представлений о здоровом образе жизни 

Подобрать материал для формирования начальных 

представлений о некоторых видах спорта 

июнь  

 

Состояние участка 

Планировка и разбивка цветников 

июнь воспитатели 



Покраска и состояние оборудования 

Санитарно-гигиенический режим 

Оборудование для питьевого режима (чайник, салфетки, 

стаканчики) 

Оборудование для мытья игрушек (тазик, клеенка, мыло, 

корзина, щетка) 

июнь-

июль 

воспитатели 

Обеспечения охраны жизни и здоровья детей 

Создание условий для предупреждения детского травматизма  

(отсутствие торчащих острых предметов, гвоздей, ядовитых 

растений, прочность оборудования 

июнь-

июль 

Воспитатели 

Ст мед сестра 

 

Оснащение в методическом кабинете. 

Оформить выставку методической литературы и пособий  по 

работе летом 

1.06 Старший 

воспитатель 

Подобрать рекомендации по планированию работы с детьми в 

летний период 

1.06  

Пополнить картотеку на журнал «Справочник старшего 

воспитателя» 

1.06 Старший 

воспитатель. 

Подобрать иллюстративный материал, детскую художественную 

литературу по работе летом  

1.06 Старший 

воспитатель 

Пополнить методический кабинет конспектами летних 

праздников, вечеров досугов 

июнь-

июль 

Старший 

воспитатель. 

Пополнить рекомендации для родителей по работе летом  июнь-

июль 

Старший 

воспитатель 

 

2. Организация работы с кадрами 

Методическая работа. 

Консультации. 

Методическое сопровождение образовательной работы летом. 

Особенности планирования образовательной работы с детьми в 

летний период. 

 

июнь 

Старший. 

воспитатель. 

Организация и проведение закаливания (солнечные, воздушные 

ванны) 

июнь Ст. мед. сестра 

Инструктаж по теме 

 «Соблюдение санитарных условий»  

«Оказание первой медицинской помощи и действия воспитателя 

при травме ребенка»  

Оказание первой помощи при солнечном и тепловом ударе 

Профилактика клещевого энцефалита 

июнь Ст. мед. сестра 

«Практические занятия с детьми на площадке по БДД» 

 

июнь 

июль 

воспитатели 

Педсовет  Тема: Организация оздоровительной работы с детьми в летний период  

 

 июнь Заведующий 

ДОУ 

Ст.воспитатель 

1 Организация и проведение  оздоровительной  работы с детьми 

в летний период 

  

2. Организация  игровой деятельности детей, формирование 

познавательного интереса детей к природе в летний период 

  



3.Организация оздоровительной работы с детьми раннего 

возраста в летний  период. 

  

4.Обучение детей правилам безопасного поведения дома и на 

улице 

  

 

Индивидуальная работа с педагогами 

- планирование работы в летний период 

- выполнение режима дня 

- выполнение режима двигательной активности 

Рабочее совещание. 

Выполнение приказа по охране  жизни и здоровья детей 

Предупреждение детского травматизма, дорожно-транспортных 

происшествий 

1.06. Заведующий  

ДОУ 

Охрана труда и выполнение техники безопасности на рабочем 

месте 

6,7месяц  

3. Изучение состояния работы и оказание помощи. 

Предупредительный контроль 

Проверка планов 

ежемесячно Заведующий 

ДОУ 

Ст. воспитат. 

Проведение инструктажа с детьми дошкольного возраста ежемесячно Заведующий 

ДОУ 

Ст. воспитат. 

Подготовка к смотру «Здравствуй лето». Создание условий для 

организации разнообразной деятельности  детей на участке в 

летний период. 

июнь Заведующий 

ДОУ 
Ст. воспитат. 

Организация питания и питьевого режима ежемесячно Заведующий 

ДОУ 

Ст. воспитат. 

Изучение планирования образовательной деятельности согласно 

ОП, рабочей программе, перспективному плану работы по 

профилактике безопасного дорожного движения: 

ежемесячно Заведующий 

ДОУ 

Ст. воспитат. 

Оперативный  контроль 6,7месяц  

Выполнение требований к санитарному состоянию групп 

Проведение утреннего фильтра.   

Контроль состояния детей в течение дня.  

Организация режима прогулок и их содержание  

Организация режима двигательной активности 

 Ст. 

медсестра 

 

 

 

 

Ст. воспитат. 

Содержание и состояние выносного материала 6,7месяц Ст. воспитат. 

Проведение досугов 6,7месяц Ст. восп. 

Организация и проведение разных видов деятельности 

воспитателя с детьми 

6,7месяц Старший 

воспитптат. 

Изучение ПДД, правил безопасного поведения с воспитанниками: 

проведение дидактических, настольно-печатных игр,  

проведение викторин, досугов по ПДД, беседы по ПДД 

Пожарная безопасность (проведение  игр, 

чтение художественной литературы, чтение и заучивание 

стихотворений по тематике) 

Чрезвычайные ситуации в доме, на прогулке, рассматривание 

проблемных игровых ситуаций 

6,7месяц Старший 

воспитптат. 

Организация режимных моментов 6,7месяц  Заведующий 

Ст. мед/с 

Проведение физкультурных занятий на воздухе 6,7месяц Ст. восп 



Проведение утренней гимнастики на улице 6,7месяц Ст. восп 

Трудовая и исполнительская дисциплина 6,7месяц Заведующий 

Смотр   

«Здравствуй лето». июнь 

 

Заведующий  

Ст. восп. 

Вторичный контроль   

Выполнение решения педсовета  

 

 июль Заведующий 

Ст. воспит. 

4.Организация работы с родителями. 

Индивидуальные консультации для родителей по организации 

летнего отдыха детей:  

 «Питание детей летом», 

 «Оказание первой медицинской помощи» 

 
6,7месяц 

 

Ст. мед. 

сестра. 

врач 

Подготовить рекомендации: 6,7месяц  

«Соблюдение санитарных требований в детском саду и дома».    Воспитатели 

«Обучаем детей правилам безопасного поведения дома»  Воспитатели 

«Безопасное поведение детей на улицах города»   Воспитатели 

Наблюдения в природе  Воспитатели 

Профилактика кишечных инфекций  

Организация закаливающих процедур 

 Старшая 

мед.сестра 

Участие родителей в озеленении участка По воз-

можнос-

ти. 

 

  

Перспективный план 

по физическому воспитанию и активному отдыху на летний период 

2023 год. 

Мероприятия Срок Отв. 

Элементы видов спорта, спортивные упражнения: катание на 

самокатах; езда на велосипеде; футбол; баскетбол; бадминтон  
 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор 

по 

физической 

культуре 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Спортивный досуг 

«Веселые старты»  

«Сильные, ловкие, смелые». 

Спортивный досуг 

«Веселый обруч»  

Спортивный досуг 

 «Веселая скакалка» 

Спортивный досуг 

«Мой веселый звонкий мяч»   

Спортивный досуг 

«Веселые игры и  аттракционы» 

 

Перспективный план 

по музыкальному воспитанию и активному отдыху на летний период 

 

Музыкальные праздники и досуги  Срок Отв. 

Досуг «День защиты детей» 

Досуг «Пушкинский день России»  

Досуг «День России».  

Праздник «Здравствуй лето»  

1.06. 

7.06 

9.06. 

июль 

Музыкальный 

руководитель. 

       

 



Группа раннего возраста. Развлечения 

«По малину» (Хороводная игра). «Любопытный воробей» (Игра 

с игрушками). «Весёлый колобок» (Машина сказка). «Бабушка- 

забавушка» (Игра-драматизация «Забавный ёж») 

Праздник» Разноцветное лето» 

Июнь 

 

 

 

Июль 

Муз.рук. 

 

Младшая группа Развлечения 

 «Весёлый поезд»   (Танцевальное попурри). «Хороводные игры. 

« День рождения зайца». (Спектакль).  

«На лесной полянке».(Спектакль). 

« Праздник лета» 

«Дни  рождения  детей» 

Июнь 

Июль 

Муз.рук. 

 

Средняя группа. Развлечения. 

Русское народное творчество. «Любимые народные игры». 

 «Дни  рождения  детей» 

 Концерты.  «Мы  слушаем  музыку», «Любимые песни» 

«День защиты детей»  «Весёлый поезд»   (Танцевальное 

попурри). «Хороводные игры.  

«День рождения зайца». (Спектакль). 

«На лесной полянке». (Спектакль). 

Июнь 

 

 

 

 

 

 

Июль 

Муз.рук. 

 

Старшая группа.  Развлечения. 

 «Народные игры»,  «Дни  рождения  детей» 

 Инсценирование  «Котята – поварята»,  муз  Е. Тиличеевой. 

Русское  народное  творчество.  «Концерты  русской  народной 

песни и танца» 

Концерты.      «Мы любим  песни», «Весёлые ритмы», «Слушаем  

музыку»,  

«Звени, струна»». (Концерт песни). 

«Подвижные игры» 

« Игра- драматизация по русской народной сказке «Кот, петух и 

лиса» 

 Забавы.  Музыкальные игры, аттракционы. 

Июнь 

Июль 

Муз.рук. 

 

Подготовительная группа к школе  

 Развлечения.  вечера,  посвящённые  творчеству композиторов, 

писателей, художников,  дни  рождения  детей. 

Игры– инсценировки 

Музыкально – литературные  композиции.  «Музыка  и поэзия», 

«Сказочные образы  в музыке  и поэзии», «А. С. Пушкин  и 

музыка». 

 Концерты. «Звени, струна»». (Концерт песни). 

 «Песни о городе»,  «Шутка в музыке», «Любимые 

произведения», «Поём  и танцуем; концерты детской 

самодеятельности. 

 Русское  народное  творчество. .  «Концерты  русской  народной 

песни и танца» 

Забавы.  Музыкальные игры, аттракционы. 

Июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июль 

Муз.рук. 

 

 

Перспективный план работы с детьми на июнь 

 

 

Досуг, посвященный Дню защиты детей .  

Чтение стихотворений о лете. Выставка рисунков и детских 

плакатов на тему: «Забота о детях в нашей стране».  Рисунки  на 

 

1.06. 

 

 

 
Старший воспита 

тель, муз.рук., ин 

структор по 

ФИЗО, 



асфальте 

Досуг Пушкинский день России. Пушкинские чтения. Выставка 

рисунков к сказкам А.С.Пушкина.   

«Наш друг-природа» 

Удивительные опыты» Экспериментальная работа на прогулке 

Целевая прогулка по экологической тропинке 

«Путешествие в мир насекомых» «На лугу» 

Рассматривание растений на прогулке, беседы с детьми о 

значении растений 

 Тематические беседы о солнце и солнечной системе -ст, подг.гр. 

Рассматривание иллюстраций о солнце - младшая, средняя гр 

Сюжетно-ролевая игра «Планета Земля - частица огромного 

космоса» - ст.подг.гр.  

«У солнышка в гостях» - младшая гр. средняя гр. 

День охраны окружающей среды Экологическое развлечение 

-3 июня 

Международный день друзей- 9 июня 

 «В гостях у сказки»- слушание сказок в грамзаписи, чтение, 

драматизация 

Театрализованное развлечение 

Творческое рассказывание «С кем из литературных или 

сказочных героев я хотел бы дружить 

рассказы детей о друзьях по портрету, 

рисунку, фотографии 

рассказ из личного опыта «Как я помог другу» 

Оформление выставки детского творчества  «Мой лучший друг»,  

«Детская книжка- малышка»  

мастерская на тему «Друг помогает в беде» 

Досуг «День России».  

Беседа с детьми «Россия - Родина моя». Чтение произведения 

И.С. Никитина «Русь»  «Наша Родина Россия». Продуктивная 

деятельность (изготовление атрибутов к с/р играм). Заучивание 

стихотворения Нестеренко «Родина». Подведение итогов 

выставки рисунков «Я живу в России». 

 «День русской березки» 

Беседа с детьми «Береза – символ России». Наблюдение с детьми 

за березой, рассказать о ее лечебных свойствах. Чтение: 

А.Прокофьев «Береза». Заучивание стихотворения С.Есенина 

«Белая береза».  

День сказок - 16 

День любимой игры и игрушки - 14 

Всемирный день ветра -15 

Наблюдение за ветром, рассказать о его значении в природе и в 

жизни людей 

 «Воздушные путешествия» 

- поделки из цветной бумаги «Воздушные змеи», 

поделки для игр с ветром  

Праздник воды ( праздник мыльных пузырей) –15 

 День медицинского работника – 16 прослушивание сказки 

«Айболит» К. Чуковского, рассматривание иллюстраций: 

«Профессия – врач» беседа о здоровье: «Живые витамины», 

«Вредная еда»  

7.06. 

 

 

2-я  

неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.06 

 

9.06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

неделя 

 

 

 

 

2 

неделя 

 

 

 

16 

14 

15.06 

 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

воспитатели 

групп ,муз.рук., 

 

 

,муз.рук., 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

Музык руковод 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Музык руковод. 

Воспит. 

 

 

 

 
 

Старший воспита 

тель,муз.рук. 

воспитатели групп 

 

 

 

Воспитатели 

муз.рук 

 

 

 

 
Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

муз.рук. 

 

Воспитатели 

 

 



День мультфильмов -17 прослушивание песен из мультфильмов: 

«Танец маленьких утят», «Улыбка», «Мамонтенок», «Дружба», 

«Песенка о лете»…, рисование героев мультфильмов, подвижные 

сюжетные игры по мотивам мультфильмов 

 День живописи – 25 рассматривание, рисование  

День рисунков и игр на асфальте - 30.06 

«Безопасность» 

Досуг «Безопасность» Закрепление знаний о полезных ягодах и 

грибах 

День дорожной грамотности -  игры: Беседа «Опасность, которая 

нас подстерегает дома, на улице» 

Вечер вопросов и ответов «Как избежать неприятностей» 

Выставка рисунков детей 

Беседа с детьми по ОБЖ «Если тебя зовёт незнакомый человек».  

Развлечения по правилам дорожного движения  «Азбука 

дорожного движения» 

Досуг «Детям спички – не игрушки»  

Беседа «Огонь-друг или враг» 

Сюжетно-ролевая игра «Юный пожарный» 

Театрализованная деятельность «Кошкин дом» 

Организация построек «Строим город» 

Игры на прогулке «Песочные фантазии» 

Продуктивная деятельность (конструирование из бумаги).  

Чтение любимых волшебных сказок.  

День именинника Досуг «Поздравляем с днём рождения». 

Поздравление детей, у которых день рождения был в июне. 

 «Подарки именинникам».  Хороводная игра «Каравай». 

Организация трудовой деятельности на участке 

17.06 

 

 

 

25.06 

30.06 

 
1-2-3-4 

неделя 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1-2-3-4 

неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

муз.рук. 

 

 

 

Воспит.муз.рук. 

 

Воспитатели.  

 

Воспитатели.  

 

 

 

 

 

 

 
Воспитатели 

муз.рук. 

 

 
 

 

Воспитатели 

муз.рук. 

 

Перспективный план работы с детьми на июль 

 

 

Праздник «Здравствуй лето»  

День рыболовства 1 июля 

День ГАИ 1-я  неделя июля ПДД Беседа с детьми по ОБЖ 

«Правила безопасности на дороге». Наблюдение с детьми за 

проезжающим транспортом. Продуктивная деятельность. 

Рассматривание наглядного материала «Транспортные средства». 

«Кто на чём ездит».... Игры: «Автомобилисты», «Пешеходы», 

«Пост ГАИ»....  

Экологическое развлечение 

 «Любители природы» 

Целевая прогулка по экологической тропинке 

«Путешествие в мир природы»  

Наблюдение с детьми за изменениями на огородных грядках, 

обратить внимание на появление цветов на растениях, закрепить 

зависимость роста от степени освещенности и тепла. 

Игры дидактические по ознакомлению с природой 

Беседа «Взаимосвязь и взаимодействие в природе».  

Чтение.  

Наблюдение с детьми за жуками, рассказать о пользе, приносимой 

ими.  

 

1-я  

неделя 

июля 
 

 

 
 

 

2-я  

неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

неделя 

 

 

муз.рук. 

 

Воспита-тели, 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 



Беседа с детьми «Такие разные насекомые».  

Работа по ОБЖ «Вредные насекомые». 

Трудовая деятельность (рыхление огорода). 

 Опытно экспериментальная деятельность на прогулке. «Значение 

воды в жизни растений».  

Беседа с детьми: «Мои любимые игры»   

Всемирный день охраны окружающей среды -14.07. 

 «Июль - середина лета». Беседа с детьми Заучивание 

стихотворений 

 Опытно экспериментальная деятельность (зачем растениям 

солнечный свет…..). 

 Дидактические игры «Найди цветок по описанию», «Из какой 

сказки герой»…..  

Продуктивная деятельность: «Волшебный цветок» (кляксография).  

«Очень умелые ручки»  поделки из природного материала 

«Разноцветная игра»- нетрадиционное рисование 

Организация построек из песка   

Ролевые игры «Мы едем отдыхать на море», «Автомобилисты», 

«Шофёры»…. 

Подвижные игры  

 «Безопасность» 

«Безопасный отдых на природе» 

Закрепление знаний о полезных ягодах и грибах 

«Бережем свое здоровье» 

Беседа Опасность, которая нас подстерегает дома, на улице» 

«Открытое окно, балкон как источники опасности» 

«Чрезвычайные ситуации на прогулке» 

Выставка рисунков детей 

День пожарной безопасности 12 июля 

 Беседа «Опасности с огнем» 

Сюжетно-ролевая игра «Пожарный» 

 «Мой город» 2 неделя 

Рассматривание иллюстраций, фотографий «Почта» 

Создание коллекции открыток, марок 

Мастерская (изготовление открытки, газеты, конверта, журнала)  

 День семьи 8 июля 

День именинника  

 

 

 
 

 

 

 

14.07 

 

1-2- 

неделя 

 

 

 

 

1-2 

неделя 

1-2 

неделя 

 

 

 

 

1-2 

неделя 

 

 

 

 

 

 

2 

неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Музык руковод. 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

Музык 

руководитель. 

Воспитатели. 

 

 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  РАБОТА 

 ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  

 

Организационная форма, 

Содержание работы 

Кто проводит Режимный 

момент 

Место 

проведения 

мероприятий 

Утренний прием детей 

-самостоятельная двигательная 

деятельность, 

-подвижные игры, 

воспитатель ежедневно На участке 

Утренняя гимнастика 

 

Воспитатель,   

Музыкальный 

руководитель. 

Ежедневно 

перед 

завтраком 

На воздухе. 

В группе 

 



Двигательные разминки 

-упражнения на развитие мелкой 

моторики, 

-упражнения на развитие внимания и 

координации движений, 

- упражнения на формирование 

правильной осанки, 

- упражнения на формирование свода 

стопы 

Воспитатель 

 
Ежедневно  

На воздухе,  

на площадке 

Занятия по физической культуре 
 Инструктор по 

физической культуре 

3 раза в 

неделю,  

в часы 

наименьшей 

инсоляции 

На воздухе. 

 

Свободная самостоятельная 

двигательная деятельность детей в 

помещении и на прогулке 

Опосредованное 

участие 

(наблюдение, 

оказание помощи по 

просьбе детей). 

Воспитатель, муз. 

рук. 

Ежедневно 
На воздухе. 

 

Организованная деятельность по 

физическому развитию в 

индивидуальной форме 

Воспитатель 
Ежедневно 

на прогулке 

На воздухе. 

 

Детские развлечения и досуги 

Воспитатель, 

Музыкальный 

руководитель  

Инструктор 

1 раз в 

неделю 

На воздухе. 

В спортивном 

зале. 

В музыкальном 

зале 

Подвижные игры (сюжетные, игры с 

элементами соревнований, народные 

подвижные игры, малоподвижные 

игры и игровые упражнения, 

хороводные игры…) 

Воспитатель,  

Инструктор по 

физической 

культуре. 

воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель. 

Ежедневно 

на прогулке 

На площадке 

 

В музыкальном 

зале 

Игры с элементами спорта  

-катание на самокатах, 

-езда на велосипеде, 

-игры с мячом (элементы футбола, 

баскетбола), 

-игры с ракеткой и воланом 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатель 

По  плану 

На воздухе 

Игровая  

площадка, 

спортивный зал 

Гимнастика после дневного сна воспитатель  Группа 

Режимы проветривания,  

утренние  фильтры  

Воспитатель 

медсестра 
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