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Учебный план  
Пояснительная записка  

  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   

Учебный план Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 5 Приморского района Санкт-Петербурга (далее 

Образовательное учреждение) определяет содержание и организацию образовательного 

процесса, виды и периодичность организованной образовательной деятельности, 

определяет максимальную учебную нагрузку воспитанников и недельный объем 

образовательной деятельности с учетом контингента детей, посещающих Образовательное 

учреждение.   

Учебный план на 2022- 2023 учебный год Государственного бюджетного  дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 5   Приморского района Санкт – Петербурга  

составлен в соответствии следующих нормативных документов:  

1.Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г №273-ФЗ;  

2. Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» от 31 июля 2020г. №304 

ФЗ  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;   

4.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».   

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;    

6. Приказом Минобразования  от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

Устава учреждения.  

Реализуемая программа: Образовательная программа дошкольного образования  

В структуре образовательной программы выделяется обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. Обе части являются  

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО).  

 Обязательная часть составляет не менее 60 процентов от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение образовательной  программы дошкольного 
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образования,  и предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех 

пяти взаимодополняющих образовательных областях.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не 

более  

40% от общего объёма, реализуется на основе дополнительной программы   

Г.Т.Алифанова «Первые шаги»;  

В  учреждении  функционирует  11  общеобразовательных  групп 

 дневного  пребывания, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами.   

Из них:    

• группа раннего возраста с 2 до 3 лет  - 1 группа;  

• младшая группа с 3 до 4 лет – 3 группы;  

• средняя группа с 4 до 5 лет -  2 группы;  

• старшая группа с 5 до 6 лет – 3 группы;  

• подготовительная к школе группа с 6 до 7 лет - 2 группы.  

План охватывает пять возрастных периодов физического и психического развития 

детей: ранний возраст – с 2  до 3 лет, младший дошкольный возраст – с 3 до 4 лет,  средний 

дошкольный возраст – с 4 до 5 лет,  старший дошкольный возраст – с 5 до 6 лет,  

подготовительный к школе – с 6 до 7 лет.  

В соответствии с образовательной программой образовательная детская деятельность  

проводится с 1 сентября 2022 года  по 31 августа 2023 года.  

   С сентября по май образовательная работа проводится в 3-х формах:  

1.Занятия, для которых выделено в режиме дня специально отведенное время по 

расписанию  

2.Совместная образовательная деятельность педагога с детьми в ходе режимных 

моментов  

3. Индивидуальная работа с воспитанниками  

          В летний период образовательная работа проводится в 2-х формах:  

1.Совместная образовательная деятельность педагога с детьми в ходе режимных 

моментов  

2. Индивидуальная работа с воспитанниками  

В летний период образовательная деятельность  проводится на прогулке            

В это время увеличивается продолжительность прогулок.  

Формы реализации программы по направлениям развития и 

образования детей 1. Образовательная область «Социально коммуникативное 

развитие» - реализуется в форме ОД ежедневно   

2. Образовательная область «Познавательное развитие» реализуется в форме занятий   

3.Образовательная область «Речевое развитие» реализуется в форме занятий,  а также 

ежедневно  в форме ОД   

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

реализуется  в форме занятий  и в форме ОД.   
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Образовательная деятельность по развитию продуктивной деятельности (лепка,      

аппликация) для детей с 3 до 7 лет чередуются между собой и проводятся в форме 

занятий   через неделю.   

Конструктивно-модельная деятельность проводится в совместной деятельности                                    

1 раз в неделю во всех группах.  

Занятия музыкального цикла проводится в течение всего учебного года с 1 сентября по 

31 августа,  также осуществляется в течение всего учебного года  в форме ОД  

5. Образовательная область «Физическое развитие» реализуется с 1 

сентября по 31 августа в форме занятий,  а также ежедневно в форме ОД   

Объём недельной образовательной нагрузки не превышает предельно допустимых норм 

и соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. Поэтому часть видов деятельности 

вынесены за рамки организованной образовательной деятельности и проводятся в форме 

совместной деятельности педагога и ребёнка.   

Организованная образовательная деятельность для детей с 2  до 3 лет проводится в 

первой и во второй половине дня.   

Объем недельной образовательной нагрузки  составляет:  

для детей с 2 до 3 лет – 1 час 40 минут, длительностью 10 минут каждое;  

для детей с 3 до 4 лет  - 2 часа 30 минут, длительностью 15 минут каждое;   

для детей с 4 до 5 лет -  3 часа  20 минут, длительностью 20 минут каждое;    

для детей с 5 до 6 лет  - 4 часа 50 минут, длительностью  25 минут каждое;   

для детей с 6 до 7 лет – 7 часов, длительностью 30 минут каждое.   

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки в группе раннего 

возраста,  младшей и средней группах не превышает 20, 30 и 40 минут соответственно, в 

старшей группе 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, и в 

подготовительной 90 минут соответственно. Между занятиями предусмотрен 10 минутный 

перерыв. В середине организованной образовательной деятельности проводятся 

физкультминутки.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда, четверг), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями.  

Распределение образовательной нагрузки по образовательным областям 

(занятия)  

  
Образовательные 

области  
ранний возраст  

(ясли)  

младшая 

группа  
средняя группа  старшая группа  подготовительная 

группа  

  2-3 года  3-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

  нед  мес  год  нед  мес  год  нед  мес  год  нед  мес  год  нед  мес  год  

Социально - 

коммуникативное 

развитие  

осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной деятельности  
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Познавательное 

развитие:   

ФЭМП  

предметный и 

социальный мир, 

мир природы  

ИТОГО:  

   

1  

  

1  

  

2  

   

4  

  

4  

  

8  

   

36  

  

36  

  

72  

   

1  

  

1  

  

2  

   

4  

  

4  

  

8  

   

36  

  

36  

  

72  

   

1  

  

1  

  

2  

   

4  

  

4  

  

8  

   

36  

  

36  

  

72  

   

1  

  

2  

  

3  

   

4  

  

8  

  

12  

   

36  

  

72  

  

108  

   

2  

  

2  

  

4  

   

8  

  

12  

  

16  

   

72  

  

108  

  

144  

Речевое развитие  1  4  36  1  4  36  1  4  36  2  8  72  2  8  72  

Художественно - 

эстетическое 

развитие:  

                              

Рисование  1  4  36  1  4  36  1  4  36  2  8  72  2  8  72  

Лепка  1  4  36                          

Лепка/аппликация        1  4  36  1  4  36  1  4  36  1  4  36  

Музыка  2  8  72  2  8  72  2  8  72  2  8  72  2  8  72  

Физическое 

развитие  
3  12  108  3  12  108  3  12  108  3  12  108  3  12  108  

  

Программа коррекционно-развивающей работы с детьми старшего дошкольного возраста с 

НПОЗ (нарушениями произношения отдельных звуков) и ФФН (фонетико - фонематическим 

нарушением речи)  

  

  Количество  (в неделю)  

Подготовительная группа  

Индивидуальное занятие с учителем-логопедом 2 раза в неделю по 15 минут  

  

Программа «Петербурговедение» составлена для детей дошкольного возраста (3-7 лет) на основе 

технологии «Первые шаги», Г.Т.Алифанова   

Виды деятельности  Количество  (в месяц). Минуты    

Образовательная, 

совместная, 

самостоятельная 

деятельность,   в 

ходе режимных 

моментов  

Младшая  

группа  

2   

до 10 минут  

Средняя группа  

  

2   

до 10-15 минут  

Старшая  

группа  

4   

до 15 минут  

Подготовительная 

группа  

4   

до 15-20 минут  

 На основе  учебного плана составлено расписание   организованной образовательной деятельности 

(занятий).  


